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Bücher

Dieses Grundlagenhandbuch ist die aktuelle Werkschau rund um die Themen Bewegtes «Lagern»®,
Positionsunterstützung und «sich positionieren».
Aufbauend auf den Grundlagen des Fachgebietes der Kinästhetik wird aufgezeigt, warum die meistens unbewusste
Grundfunktion des Sich-Positionierens ein so wichtiger Einflussfaktor auf die menschliche Entwicklung ist.
Im Kapitel über die Wirkungszusammenhänge wird klar, warum Menschen nicht «gelagert» werden sollten und wie
sich die gezielte und individuelle Positionsunterstützung auf die Lebensqualität und Selbstständigkeit der Menschen
auswirkt.
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