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Kinaesthetics
Der Kinaesthetics-Bildungsweg

Der Kinsestheties-Bildungsweg besteht aus in sich und
Bildungseinheiten. Das Angebot richtet sich an Menschen, dis sich aus privaten oder beruflichen Grinden auf
der odar Ebena mit ihrer , it

und Lemen aussinandersetzen wollen. Der personale Bereich von Kinagsthatics betrifft die

mit der eigenen P und Gesundhe:
Der professionale Bareich fichtet sseh an Menschen mit sinem AUMrag Gegeniber sinem anderen Menschen
v

{Elem. pflegende . Fédagogen, X D Bereich
befasst sich mit der der gigensen im Kontakt mit sinem Team oder einer
Crganisation. Dis sind j nach sich Eine
vorausgehende Stufe ist in der Regel die Vorsussetzung fir die nachste.
3]
2 Kaseithatcs-Tepnaeis Sule &
st
i ol
£ e
g Kinaesthebicy- Tramnerin Stufe 1
i Ko
Peer Tutering-Kurs
¥
hufbaueurs.
i
Die Basiskurse
Die Basiskurse o w3, sich das. i und «Kdnnen in verschiedenen

Anwendungsgebisten unutze 2 machen. Disss Kurse werden grosstenteils als strukturierte Lemphasen®
gestalter, in denen neht Aur im Kurssaum gelemt wird, Auch das praktische Lemen zwischen den Kurstagen
witd gezielt gaplant und susgewenat. Ene solche Larnphase erstrackt tich Gber 4 bis 9 Manate. Disse
Lemphasan sind dann besonders nachhaltig, wenn sie Zusammen mit den Fihrungskrafien auf dis

und des Batriebes werden
Grundicursa
In Grundiursen setzen sich die Tednehmennnen intensiv mit ihres sigensn Bewegungekompetens suseinander
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