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Für Interessierte, Anfänger sowie auch für Fortgeschrittene hat Maren Asmussen ein Buch konzipiert, welches auf
einfache, kurzweilige und dennoch spannede Weise in die Grundlagen von Kinaesthetics einführt. Dieses Buch
macht nicht nur beim Lesen Spaß, sondern auch Mut, im beruflichen Alltag über Grenzen hinaus zu denken.
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